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                          РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      

                                 в 2021- 2022 учебном году в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 
Дни 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

младшая 

«Цыплята  

 

 9.00-9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Вечер (зал) 

 

16.00-16.10 

Физкультура 

 

        

9.00:-9.10 

Художественное творчество 

(рисование) 

 

Вече (зал) 

 

15:50 – 15:40  

Физкультура 

 

9.00-9.10  

Развитие речи 

 

 

Вечер (зал) 

 

15:50 – 16.00 

Музыка  

 

9.00-9.10 

Художественное 

творчество (лепка, 

конструирование) 

Вечер 

 

15:50 – 16.00  

Музыка 

9.00- 9.10  

Художественная 

литература  

 

Вечер 

 

15:50– 16:00  

Физкультура 

2  



младшая 

«Котята» 

 

8.50- 9.05 

Физкультура (ЗАЛ 

9.15-9.30 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

 

Вечер 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

8.50-9.05 

Музыка 

 

09.20–09. 35  

Познание (ФЭМП) 

 

 

Вечер 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

8.50 – 09.05 

Физкультура(зал) 

 

09.20-9.35 

Художественное 

творчество(рисование) 

 

Вечер 

 

Чтение художественной 

литературы 

 8.50.-09.05 

Музыка 

 

09.15- 09.30 

Развитие речи 

 

 

Вечер 

15:50 – 16:05  

Конструктивно- модельная 

деятельность 

 

 

8.50-9.05 

Физкультура(зал) 

 

9.15-9.30 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

Вечер 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

средняя 

группа 

«Путешес

твенники 

9.15-9.35 

Физкультура(зал) 

 

09:45 - 10:05   

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

09.15-09.35 

Музыка    

 

9.45-10.05 

Развитие речи 

 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

  

09.15-9.35 

Физкультура(зал) 

 

09.45-10.05 

Художественное 

творчество(лепка/аппл

икация) 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы  

 

 

 

 

09.15-09.35 

Музыка 

 

09.45-10.05 

 

Познание (ФЭМП) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

09:00 - 09:20    

Художественное 

творчество(рисование) 

 

11.10- 11.30  

Физкультура 

(динамический час) 

 

 

Вечер 

16.00-16.20 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 

 

 

 

  

 Старшая 

группа 

«Солнышко 

09.00- 09:25 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

 

9.00- 09:25 

Художественное 

творчество 

(Лепка/аппликация) 

09:00- 09:25 

Познание (ФЭМП) 

 

 

09:00- 09:25 

Развитие речи 

 

 

09.00- 09:25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 



09.45 – 10.10 

Физкультура  

10.20-10.40 

Художественное 

творчество (рисование) 

 

 

 

Вечер  

Чтение художественной 

литературы 

 

9.45-10.10 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

Вечер  

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

09:45- 10:10  

Физкультура  

 

 

 

 

 

 

Вечер 

16.00- 16:25 

Конструктивно- 

модельная деятельность 

 

 

 

09:45- 10.10 

Музыка    

 

 

 

 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

09.35-10.00 

Художественное 

творчество (Рисование) 

 

11.30-11.55 

Физкультура 

(динамический час) 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дни 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подгот- я   

группа 

«Дружная 

семейка» 

 
09.00-9.30 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

9.40-10.10  

Художественное 

творчество 

(Рисование) 

11.30-12.00 

физкультура.  

(динамический час) 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

 

9.40-10.10 

Художественное 

творчество(лепка/аппликац

ия) 

 

12:25– 12.55 

Музыка(ЗАЛ) 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

09.00– 09.30 

Развитие речи 

 

9.40.-10.10 

Художественное 

творчество (рисование) 

 

10.20 – 10.50  

Физкультура 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

10.20– 10.50 

Музыка(ЗАЛ)  

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

09.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.20 – 10.50 

Физкультура(ЗАЛ) 

 

 

 

 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Под-я 
группа 

«Веснушк

и» 
  

09.00-9.30 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

 

09:40– 10.10 

Художественное 

творчество(рисование) 

10:20- 10.50 

Физкультура(зал) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

09.00-09.30 

Познание(ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Художественное 

творчество(рисование) 

10.20 – 10.50 

 Музыка(ЗАЛ) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

Конструктивно-

модельная деятельность 

11.00-11.30 

Физкультура 

(динамический час) 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

 

 

09:40 – 10.10 

Художественное 

творчество 

Лепка/аппликация 

12.25-12.45 

Музыка 

 

 Вечер 

Чтение художественной 

литературы    

 

   

09:00- 9.30 

Развитие речи  

 

 

9.40-10.10 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                               Утверждаю: 

                                                                                                                                                                      Заведующая МК ДОУ д/с «Тополек» 

                                                                                                                                                                _______________    К.А.Семакина                                                           

 

 

                                                                                          РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      

                                                                                        в 2021- 2022 учебном году в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 

Дни 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 

«Цыплята  

 

 9.00-9.10 

Ознакомление с окружающим миром 

вечер (заЛ 

 

16.00-16.10 

Физкультура 

9.00:-9.10 

Художественное творчество (рисование) 

Вече (зал) 

 

15:50 – 15:40  

Физкультура 

9.00-9.10  

Развитие речи 

Вечер (зал) 

 

15:50 – 16.00 

Музыка  

 

9.00-9.10 

Художественное творчество (лепка, 

конструирование) 

Вечер 

 

15:50 – 16.00  

Музыка 

9.00- 9.10  

Художественная литература  

Вечер 

15:50– 16:00  

Физкультура 



2 младшая 

«Котята» 

2  

8.50- 9.05 

Физкультура (ЗАЛ 

9.15-9.30 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

Вечер 

Чтение х.Л 

8.50-9.05 

Музыка 

09.20–09. 35  

Познание (ФЭМП) 

Вечер 

Чтение х. л 

8.50 – 09.05 

Физкультура(зал) 

09.20-9.35 

Художественное 

творчество(рисование) 

Вечер 

Чтение х.Л 

.50.-09.05 

Музыка 

09.15- 09.30 

Развитие речи 

Вечер 

15:50 – 16:05  Конструктивно- модельная 

деятельность 

8.50-9.05 

Физкультура(зал) 

9.15-9.30 

Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

Вечер 

Чтение х.Л 

средняя 

группа 

«Путешествен

ники 

9.15-9.35 

Физкультура(зал) 

09:45 - 10:05   

Познание (ознакомление сокруж) 

Вечер 

Чтение художественной литер. 

 

 

09.15-09.35 

Музыка    

9.45-10.05 

Развитие речи 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

09.15-9.35 

Физкультура(зал) 

09.45-10.05 

Художественное 

творчество(лепка/аппликация) 

Вечер 

Чтение художественной литер  

 

 

09.15-09.35 

Музыка 

09.45-10.05 

Познание (ФЭМП) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

09:00 - 09:20    

рисование 

11.10- 11.30  Физкультура 

(динамический час) 

Вечер 

16.00-16.20 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

Старшая 

группа 

«Солнышко 

09.00- 09:25 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

09.45 – 10.10 

Физкультура  

10.20-10.40 

(рисование) 

Вечер  

Чтение художественной литературы 

 

9.00- 09:25 

Художественное творчество 

(Лепка/аппликация) 

9.45-10.10 

Музыка  

 

Вечер  

Чтение художественной литературы 

 

 

 09:00- 09:25 

Познание (ФЭМП) 

 

09:45- 10:10  

Физкультура  

 

Вечер 

16.00- 16:25 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

 

 

  

09:00- 09:25 

Развитие речи 

09:45- 10.10 

Музыка    

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

09:00- 09:25 

Развитие речи 

 

 

09:45- 10.10 

Музыка    

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 

группа 

«Дружная 

семейка 

09.00-9.30 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

9.40-10.10  

Художественное творчество 

(Рисование) 

11.30-12.00 

физкультура.  

(динамический час) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

 

9.40-10.10 

Художественное 

творчество(лепка/аппликация) 

 

12:25– 12.55 

Музыка(ЗАЛ) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00– 09.30 

Развитие речи 

 

9.40.-10.10 

Художественное творчество 

(рисование) 

10.20 – 10.50  

Физкультура 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная деятельность 

10.20– 10.50 

Музыка(ЗАЛ)  

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.20 – 10.50 

Физкультура(ЗАЛ) 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

Подгот- я   

группа 

«Дружная 

семейка» 

09.00-9.30 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

 

09:40– 10.10 

Художественное 

творчество(рисование) 

10:20- 10.50 

Физкультура(зал) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

09.00-09.30 

Познание(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественное творчество(рисование) 

10.20 – 10.50 

 Музыка(ЗАЛ) 

 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

11.00-11.30 

Физкультура 

(динамический час) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

09:40 – 10.10 

Художественное творчество 

Лепка/аппликация 

12.25-12.45 

Музыка 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы    

 

   

09:00- 9.30 

Развитие речи  

9.40-10.10 

Физическая культура  

 

Вечер 

Чтение х л. 

 

 



 09.00-9.30 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

9.40-10.10  

Художественное творчество 

(Рисование) 

11.30-12.00 

физкультура.  

(динамический час) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

 

9.40-10.10 

Художественное 

творчество(лепка/аппликация) 

 

12:25– 12.55 

Музыка(ЗАЛ) 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00– 09.30 

Развитие речи 

 

9.40.-10.10 

Художественное творчество 

(рисование) 

 

10.20 – 10.50  

Физкультура 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-09.30 

Познание (ФЭМП)  

 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная деятельность 

10.20– 10.50 

Музыка(ЗАЛ)  

Вечер 

Чтение художественной литературы 

09.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.20 – 10.50 

Физкультура(ЗАЛ) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной 

литературы 

 Под-я 

группа 

«Веснушки» 

  

09.00-9.30 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

 

09:40– 10.10 

Художественное 

творчество(рисование) 

10:20- 10.50 

Физкультура(зал) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

09.00-09.30 

Познание(ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Художественное творчество(рисование) 

10.20 – 10.50 

 Музыка(ЗАЛ) 

 

 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

11.00-11.30 

Физкультура 

(динамический час) 

 

Вечер 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

 

 

09:40 – 10.10 

Художественное творчество 

Лепка/аппликация 

12.25-12.45 

Музыка 

 

 Вечер 

Чтение художественной 

литературы    

 

   

09:00- 9.30 

Развитие речи  

 

 

9.40-10.10 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

Вечер 

Чтение художественной литературы  
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